
Gesundheitstage 

am 27. und 28.Februar 2010  

im Rathaus in Rhauderfehn 
 
TuRa 07 war bei den Gesundheitstagen im Rathaus mit einem Infostand vertreten. Dieser 

wurde durch Marlen Boekhoff, Elisabeth Schwarz, Hanne Grüssing, Barbara Fröhlich, Amke 

Oltman, Elke Ammermann, Edith Stellamans, Marion Schaa, Marion Kramer-Müller betreut. 

Auf einem Foto des Standes ist auch Frau Dr. Gitmans zu sehen. 
  
Vorführungen:  Qigong mit Christof Harms, Wirbelsäulensport mit Elisabeth Schwarz, 

Lungensport mit Marlen Boekhoff 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


